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welcome

HAMDAN

Convites para sair
da rotina

TODOS NOS TENDEMOS A FICAR presos as tarefas do cotidia-
20 mas, as vezes, mudd-lo faz bem 3 alma, 3 satide, a fami-
“= .. Enfim, vale a pena tentar nem que seja, apenas, por dois
Zizs, durante um fim de semana qualquer. Aproveite este se-
Testre para viajar pelo Brasil. Durante os seis primeiros me-
s=s de 2006, a VARIG fard uma série de promogoes para di-
versos destinos, oferecendo descontos de até 85%. B uma
502 oportunidade para sair da rotina e desfrutar dos mais
S=l0s pontos turisticos do pais.

= primeira promogdo da série comegou em meados de
=2rco para os feridados da Péscoa e de Tiradentes. A Pro-
=oc3o Feriaddo, vilida entre os dias 11 e 25 de abril, traz
—= importante diferencial: o atendimento de exceléncia.
~=m do site da (www.varig.com.br), os bilhetes pode ser
===prados nas agéncias de turismo, nas lojas ou pelo call-

===r (4003-7000) da VARIG.

- Programa Superweekend é outro produto com exce-
== relacdo custo-beneficio para quem deseja relaxar por
=z-7s dias. Sdo pacotes completos (com trechos de ida e
w== hospedagem com café da manhi e traslados). Cariocas
Zoc=m passar um fim de semana em Sio Paulo com Precos
= 7erir de R$ 399,00; paulistas — pelo mesmo valor — tém a
"o Ze usufruir da Cidade Maravilhosa. O Superweekend

=miem oferece opedes de pacotes de quatro noites em No-
et com precos de a partir de US$ 985,

Jwim2 boa noticia € a premiacio da VARIG com o Mer-
= wardsSilver recebido no ITCA 2006 (International
=== =tering Association), realizado em marco, em Valén-
== == Spanha. O Mercury Awards representa o reconheci-
sm=mes mrernacional de servigos e de catering para a inds-

== mansporte. A VARIG foi escolhida pelo Fondue Ex-
@e==_ oferecido na Ponte Aérea Rio-Sio Paulo. Uma vitdria
Su= ===mos questdo de dedicar aos nossos clientes.

D ZASTE

MARCELO WILLIAM
BOTTINI

PRESIDENTE DA VARIG
presidencio@variz.com

An invitation to get out

of the rut

WE aLL TEND T0 become stuck
in our daily routines. Some-
times, a change is good for your
spirit, your health and your,
family. So, it's worth a try, :
even if only for two days on

a weekend. Take advantage

of this semester to travel
around Brazil. During the first
six months of 2006, VARIG

will be offering a series of
promotions for several
destinations, at discounts

of up to 85%. This is a good
opportunity to get away

from the daily grind and enjoy

entes holidays. The
eekend Promotion, good
for April 11 and 25, is distin-
quished by its excellent service.
Tickets can be purchased at
tourist agencies, or at VARIG's
stores, its call center (4003-
7000) or its site
WWW.varig.com.br.

The Superweekend
Program is another product
with an excellent cost-benefit
ratio for those who want
to relax for a few days.

The packages are complete:
round trip, accommodations

A STAR ALLIANGE MEMBER v.F

with breakfast, and airport
shuttle service. Cariocas can
spend the weekend in S3o
Paulo for prices starting at RS
399,00; for the same amount,
Paulistas have the option of
getting away from home to
enjoy the“Marvelous City”
Superweekend also offers four-
night packages for New York,
starting at USS 985,

More good news is that
VARIG won the Mercury Awards
silver medal at ITCA 2006
(International Travel Catering
ion), held in March, in
Spain.The Mercury
resent international
recognition of catering services
for the world's transportation
industry. VARIG was chosen for
its Fondue Express, offered on
the Rio-Sao Paulo Shuttle. We
must dedicate this victory to
0Ur passengers.

Assodl




ROBERTO MUYLAERT
PUBLISHER E EDITOR

robertomuyloerti@icarobrasi.com.br
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Viaje com lcaro

SA0 MUITAS AS VIAGENS INTERESSANTES, locais e internacio-
nais, que a companhia aérea de bandeira nacional proporciona a
seus passageiros.

Nés, que editamos fcaro, também procuramos adicionar um
novo molho a cada edigio, em matéria de lugares a serem visitados.

£ o caso de abril, més de temperaturas amenas nos dois hemis-
férios, propicio a agradaveis viagens de turismo. E também ade-
quado as viagens dos executivos, superado o rigor do fnverno na
Europa e Estados Unidos, responsavel por reunioes de negocios
atrasadas ou adiadas.

Quem viaja a trabatho também pode virar turista, caso consi-
ga um tempinho para o lazer: assistir a um musical, ir ao cinema,
visitar um museu. No minimo deve haver tempo para um bom
almoco ou jantar de negbcios, uma forma simpatica de aproveitar
a cultura gastronémica lgcal.

Assim, para aproveitar a primavera deles, ou 0 NOSSO OULONO,
viajamos, nesta edicio, a lugares variados: Nova York, destacando
aquele tipo de experiéncia que vale a pena contar na volta; Olinda,
conferindo um dos oceanos mais luminosos do Brasil; lonjuras da
Tlha de Maraj6, aonde todo mundo sonha ir depois de conhecer
Fernando de Noronha; e San Pedro de Atacama, no altiplano chi-
leno, para curtir as seis cabanas de madeira da Pousada Terracota.

E mais, uma viagem pelas multifungoes dos celulares como
novos companheiros de entretenimento € lazer. Esses textos sobre
equipamentos multimidia — que, cedo ou tarde, cada um de nos
atilizara, em nome da atualizacio de habitos e costumes —, €U uld-
mamente ando lendo com cuidado, uma vez que, aniversariante
de abril, ganharel um presente amunciado de minha mulher: um
poderoso iPod, que, segundo alguns amigos, eu ja devia ter ha
MUito (empo, Para Nao passar mais vexame COIM UM equipamen-
to portitil obsoleto no Farque Villa-Lobos, onde costumo cami-
nhar. Mas devo confessar minha preocupacio com o day after des-
se tipo de presente, quando certamente terel pela frente mais um
volumoso manual pouco inteligivel, que sugerird que eu va jun-
tando sem demmora Os Meus eSparsos CDs para compacti-los
naquele aparelho que pode armazenar 2,5 mil musicas. Quem
precisa de tantas?

Travel lcaro

BRAZIL's FLAGSHIP airline
provides its passengers with
many interesting trips, whether
local or international.

We who publish lcaro also
attempt to add a special
seasoning in each issue,in terms
of places to be visited.

This is the case of April, with
its more comfortable tempera-
tures in hoth Hemispheres, which

- is especially well-suited for pleas-

urable tourism travel. ltis also
appropriate for executive travel,
in the wake of the rigors of win-
terin Europe and the US, which
often causes late or postpaned
meetings.

Business travelers can also
be tourists,if they can set aside a
Jittle leisure time: attending a
musical, going to the movies, or
visiting a museumn. There should
atleast be time for a good busi-
ness lunch or dinner, whichisa
delightful way of enjoying the
culture of local cuisine.
So, to take good adva

after seeing Fernando de Noron-
ha; and Sao Pedro of Atacama, in
the high plains of Chile, to enjoy
six wooden cabins at the Terraco-
ta Inn.

What's more, we travel
through the multifunctions of
cell phones, as new entertain-
ment and leisure sidekicks. These
are articles about multimedia
devices that, sooner or later, each
of us will use, in the name of
upgrading our habits and cus-
toms. | read them carefully, since
my hirthday’s in April and my
wife has already announced her
gift for me:a powerful iPod that,
according to some of my friends, |
should have gotten a long time
ago, to not be caughtin Villa-
Lobos Park with an outdated
device. But, | must confess my
t the“day after” this
type o when | will most
with a voluminous

concern abou

sure

andh nderstand user’s
mar ting that | quickly
ge Ds together and

hem on that device
are up to 2,500 songs.
yneeds so many?

Experimente o novo e modeno site
de icaro, com link para a VARIG:
www.icarobrasil.com.br, ou
www.revistaicaro.com.br



Pacote elétrico
cada vez maior

~ omados os fios e cabos de todos os didmetros € compri-
.Y mentos presentes num grande avido, © resultado pode to-
(alizar centenas de quilometros. O avido conta ainda com CeR”
tenas de pontos de utilizacio de energia clétrica em corrente
alternada de 115 volts e corrente continua de baixa tensio. &

11 nesses sistemas de geracao € distribuigao manter

pratica usu
wma boa reserva para picos de consumo € situacdes andmalas.
nio pode ser

O aumento de quilgwatts DOS novos modelos
comparado 20 que sera gerado a bordo dos megajatos Airbus
A380 —em fase de ensaios de vO0 — € OS fururos A350 e Boe-
ing 787 Dreamliner, todos acenando com uma nova dimensao
em entretenimento de bordo e um grau de conectividade com-
paravel 20 que ja conhecemos €m terra firme ao utilizar laptops
e celulares individuais, internet de banda larga, e-mail, Wi-fi

(enlace 2 distincia) e udo mais.
Num aviao wide-body atual, 0 mMaior CONSUMO de energia €
pelo aquecimento antigelo e antiembagamento
Mas mesmo screscentando os 16 fornos e as

dos para-brisas.
Jezenas de supermaquinas de café da glley, e somando-0s a0s
¢io e sistemas de

recursos eletronicos de navegacao, comunica
apoio (a\-"lénicos) , ainda estaremos longe do que serd o pacote
elétrico dos avancados jatos que entrario em servico entre 2006

e 2010.
Além de

representado

ver cada aeronave dessas contando com dois e no
apenas um alternador por MotL, podemos nos preparar para a
eletrificacio de sistenas totalmente inéditos. As redes de dis-
rribuicio a bordo poderio dispor Je uma variedade de tensoes

e frequiéncias, inovagao que dari um novo grau de liberdade aos

projetistas, originando um pacote elétrico muito maior, mais

flexivel, mais eficiente e mais SEgUTO-

An ever-improving
electrical system

T fyoutotal up all of the
1 wires and cables of all
diameters and lengths found
in alarge airplane, they could
stretch for hundreds of miles.
The plane also has hundreds
of place using alternating
and low tension continuous
current (115 volts).Itis com-
mon practice for these gen-
erating and distribution sys-
tems to maintain a solid
energy reserve for peak
usage times and unusual cir-
cumstances.
The kilowatts used on

new models cannot be com-

pared to what will be

required on board the mega-

jets - the A380 (now going
through flight testing) and
the future A350, plus the

Boeing 787 Dreamliner. All of

these plan on offering new

dimensions in inflight enter-
tainmentand a level of con-
nectivity thatis comparable
to what we already have on
the ground _ for laptops and
individual cell phones, broad-

band !ntemet,e-mail,Wi-Fi

(long-distance enlacing),and

all the rest.
In today's wide-body
planes, the biggest energy

consumer is the heating for
de-icing and defrosting the
windscreens. But, even after
adding in the 16 ovens and
coffee machines in the galley,
plus the electronic navigation,
communications and avionics
systems, we will still be well
short of the electrical system
on board the advanced jets
that will go into service
between 2006 and 2010.
Besides the fact that each
of those aircraft will have two
(not just one) alternators per
engine, there will be other
brand-new electrical applica-
tions. The wiring may come
with a variety of tensions and
frequencies,which will bring @
new level of freedom 0
designers who are projecting
a much larger,more flexible,
more efficient, and safer elec-
trical system.

TEXTO BY
ERNESTO
KLOTZEL

ILUSTRAGAO

JLLUSTRATION

CLAYTON JR



VARIG ganha prémio com servico de bordo no ITCA 2006 |
VARIG wins the Onboard Service award at ITCA 2006

AVARIG ganhou o prémio Mercury Awards 2005 - Silver na categoria Servico de Bordo - com o produto Fondue
Express. Considerada o Oscar da servico de bordo, o concurso realizado anualmente pela ITCA (international Travel
Catering Association) retine fornecedores e empresas dos segmentos de transporte aéreo, ferraviério e maritimo. 0
evento acontecel este ano na cidade de Valéncia, Espanha, com a participacao das maiores empresas aéreas domun-
do, assim como de grandes empresas de transporte de passageiros. A VARIG se classificou também entre 05 28 fina-
listas com o projeto Terra Brasil, que traz 0 melhor do Brasil para dentro de suas aeronaves. 0 Fondue Express foi ofe-
recido na Ponte Aérea Rio—Sa0 Paulo no inverno de 2005. Para este ano, novas surpresas estao sendo preparadas para
encantar cada vez mais os cientes da VARIG. | VARIG won the Mercury Awards 2005 Silver Medalin the Onboard Ser-
vice categary — with the Fandue Express .This “Oscar” of onboard services, held annually by the International Travel
Catering Association (ITCA),is for suppliers and companies from the air, rail and maritime transportation segments.
The event was held in Valencia, Spain, and was attended by the world’s biggest airlines and passenger transporta-
tion companies. VARIG was among the 28 finalists, with its Terra Brasil project, putting the best of Brazil inits aircraft.
The Fondue Express was offered on the Rio - Sao Paulo Air Shuttle, during the winter of 2005.New surprises are being
prepared for this year's passengers to enjoy even more.

Dia Internacional da Mulher: glamour urbano | International Women'’s Day:
Urban glamour

No Dia Internacional da Mulher, a VARIG presenteou as passageiras da Ponte Aérea sorteando a nova fragranda de Emporio Armani: City
Glam.Aversio feminina tem a sensualidade impertinente de uma fragrancia chipre visiondria, exaltada pela rosa da Bulgaria. City Glam tam-
bém é encontrado na versao para eles, uma fragrancia amadeirada com ofrescor vertiginoso de um licor gelado. A novidade € que os dois per-
fumes podem ser usados juntos, criando uma terceira e exclusiva fragrandia. Com City Glam, a VARIG homenageia a nova mulher, fashion e
contemporanea,audaciosa e extrovertida, sempre acompanhada de alguémna mesmasintonia. | On International Women's Day, VARIG hon-
ored its women Air Shuttle passengers by drawing for Emporio Armanis City Glam.The women's version has a privet fragrance, enhanced by
Bulgarian rose, City Glam also ‘comes in a version for men, with a woody fragrance and the freshness of & cool liqueur. What's
ew is that the perfume and coldgne'can be used together, creating a third and exclusive fragrance.With City Glam, VARIG pays tribute to the

_ www.varig.com.br
= E |

Acesse e obtenha as informacdes necessarias para uma viagem
trangiiila | Get the information you need for a calm trip
Na secao Informagges de Viagem dosite, vocé encontra as especificagdes que facilitam o transporte de sua hagagem,além
da descricao dos recursos médicos a bordo para tornara sua viagem ainda mais agradavel.Emterra,noare on-line,aVARIG
dispoe de uma variedade de servicos especiais. Para a VARIG, seu bem-estar é essencial.
12 de maio & o Dia do Trabalhador! Aproveite o feriaddo e tome o seu fim de semana inesquecivel. Acesse agora mes-
mo www.varig.com.br, escolha o destino e garanta ja o seu bilhete com todo o conforto e condigdes de parcelamento em
até 6 sem juros™ no cartdo de crédito. Afinal, vocé merece uma folgal | In the travel information section of the site, you will
f ifications for your luggage, plus a description of the onboard medical resources that make your trip more pleas-
ant. yund. in the air, and onling, VARIG provides a variety of specificservices. Your well being is VARIG' special concern.
May Tstis Labor Day! take advantage of the long weekend and have an unforgettable trip. Go to www.varig.com.br, choose
our destination, and guarantee your ticket, conveniently, in up to 6 equal payments on your credit card. After all, you've
ne time off!
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VARIG voa para a China | VARIG flies to China

Desde marco, esta mais facil sair do Brasil para ira Pequim ou a Xangai. Apds cinco anos de negociagaa, a VARIG fechou um acordo com
a Air China e passa a oferecer mais esse destino a seus passageiros. Serao voos dirios, via Frankfurt, com saidas do Rio de Janeiro e de
$30 Paulo. A VARIG tem boa expectativa para atender ao mercado asiatico. A parceria com a Air China é o primeiro passo para fortalecer
sua presenca no Oriente. 0 passageiro terd um servico de qualidade e coma exceléncia tradicional da companhia brasileira. Outra dado
importante é que a China sera sede da Olimpiada de 2008, evento esportivo que promete movimentar a rota.0 passageiro VARIG ird acu-
mular na conta do Programa Smiles,as milhas de todo o trajeto da viagem até Pequim ou Xangai, além de poder utilizar bilhetes Smiles
nos voos operados em parceria coma Air China. 0 acordo também propiciara mais facilidade de acesso 35 demais cidades chinesas que
530 importantes centras de negécios. | Since March,ithas heen easier to fly from Brazil to Beijing or Shanghai. After five years of negoti-
ations, VARIG signed an agreement with Air China, to offer this country as a destination for its passengers. There will be daily flights, via
Frankfurt, leaving Rio de Janeiro and Sao Paulo.VARIG has high expectations for serving the Asian market.The partnership with Air China
is the first step in strengthening its presence in the Far East_Passengers will have quality service and the traditional excellence of the Brazil-
ian airline. Another important factoris that China will host the 2008 Qlympics, which promises to keep the route busy.VARIG's passengers
will earn Smiles Miles for the entire route to Befjing or Shanghai,and will be able to use Smiles tickets on the flights operated in the part
nership with Air China.The agreement will facilitate access to other Chinese business centers.

Para homens sedutores | For seductive men

Polo Black, lancamento de Ralph Lauren, é o presente especial daVARIG no més de abril para os passageiros de alguns
véos da Ponte Aérea, em uma ado especial de distribuicao de amostras da fragrancia e sorteio de perfumes a bordo.
(riado para homens urbanos e sedutores, Polo Black reflete a sofisticacdo das grandes cidades. A fragrancia € uma
fusio aromética de madeiras, com uma combinagao de manga gelada, artemisia prateada e patchouli noir. 0 resul-
tado é intrigante, sexy e misterioso. | Folo Black launched by Ralph Lauren, is VARIG' special giftin April to passen-
gers on some of the Air Shuttle flights, with a spedial distribution of the fragrance and an onboard drawing for men's
colognes. Created for urban and seductive men, Polo Black reflects the sophistication of big cities. The fragrance is an
aromaticblend of woods, with a combination of cool mango,silver wormwood and patchouli noir.The resultis intrigu-
ing, sexy and mysterious.

A A

Pascoa Tropical Smiles | Tropical Smiles for Easter

No periodo da Pdscoa, quem se hospedar no Complexo Hoteleiro Manaus — Tropical Manaus e Tropical Manaus Business recebera milhas em dobrol A promocao
¢ valida para hospedagens com check-in nos dias 13, 14, 15 & 16 de abril, com permanéncia minima de trés noites. 0 Complexo Hoteleiro Manaus € 0 maior
empreendimento hoteleiro da Tropical Hotels & Resorts Brasil e da regido Norte do pais, com dois hotéis que oferecem todo 0
conforto de um resort e toda a tecnologia de um hotel de negécios. 530 400 mil metros quadrados de terreno as margens doRio
Negro — suas dquas circundam osjardins e apiscin doTropical Manaus.E aproximadamente mil apartamentos cuidadosamente
projetados para facilitar e oferecer seu diferencial de servico para viagens de negdcio e seu completo azer, em plena Floresta
Amazonica. Sio 1.000 milhas para o titular da reserva e o crédito € contado por estada. Apresente seu cartdo Smiles da VARIG
no ato do check-in. Informagdes e reservas;080070 12670 ou www.tropicalhotel.com.br | During the Easter season, stay at the
Tropical Manaus and Tropical Manaus Business hotels in Manaus and get double mileage! Checkin on April 13,14, 15 0r 16 tosta
for at least 3 nights, and the one making the reservation for that particular stay receives double miles (1,000). The Complexc
Hoteleiro Manaus is the biggest hotel enterprise of Tropical Hotels % Resrts Brasil, and both hotels provide all of the comforts
of aresort and all of the technology of a business hotel. There are 400,000 square meters of property on the hanks of the Negrc
River, next to the Tropical Manaus. Approximately 1,000 carefully designed rooms offer services for b el and all your leisure needs, rightin the Ama-
Forest, Present your VARIG Smiles card when checking in.Information and rese 92 2123-5000 and wwiw.tropicalhotel.com.br,




____programa boa viagem

EXERCICIOS EX

rm

RCISES

Algumas repeticdes destes exercicios podem melhorar a circulagdo e aumentar o seu conforto durante a viagem. Quando possivel, alongue suas per-
nas andando pelo avido, especialmente em véos de longa duragdo. A few repetitions of these exercises can improve blood circulation and make you

gl

Ponha o pé esquerdo sobre a coxa direita. Use os dedos das
maos para massagear o pé, da raiz dos dedos até o cal-
canhar. Massageie o tornozelo e a batata da perna com
movimentos circulares, e também os joelhos, Repita
para a outra perna. Depois, belisque suavemente a bar-
riga e as costas @ massageie 0s ombros e o pescaco.

Para relaxar o pescoco e os ombros, cologue as mdos nas
coxas e deixe as costas um pouco afastadas do encos-
to da poltrona.Gire os ombros para tras cinco vezes e,
depois, gire-0s para frente,mantendo sempre a respi-
racdo fluida.

Com o braco direito estendido paralelamente ao chao,
puxe levemente com a mao esquerda todos os dedas
da mao direita, com o punho para dma no sentido do
peito. Sustente por 10 sequndos. Repita 2 vezes, alter-
nando para cada lado.

Puxe uma perna de cada vez com o joelho flexionado, le-
vando-a para perto do peito.Volte a pousar a perna na
poltrona. Repita o exercicio 5 vezes para cada perna,
de forma alternada.

ht.When possible, stretch your legs by walking in the aisle, especially on long flights.

To relax your neck and shoulders, place your hands on
your thighs, with your back away from the seatback.
Roll your shoulders backwards five times and, then,
forward five times, always breathing steadily.

With your knee bent, raise one leg at a time as close to
your chest as you can. Then return it to the seated
position. Alternate legs, repeating the exercise 5
times.

Com o5 pés apoiados no piso do avido, levante os cal-
canhares. Abaixe e levante a ponta dos pés, alternando
sucessivamente esse movimento, sem pausas. Repita
10 vezes. Faca 0 exercicio com 0s pés juntos.

l, with your head bent toward
arms toward the tips of your
sing the tips of your toes toward your
3 seconds. Slowly return to the sit-
th your body totally relaxed, while
hing out. Repeat this 3 times.

Incline o corpo a frente, flexionando a cabeca em direcdo  Lean your body forw:
aos joelhos. Estenda os bragos em direcao & ponta dos your kn
pés, realizando uma pequena tracdo de 3 segundos foes, \
das pontas dos pés no sentido do corpo. Retorne
lentamente & posicdo sentada, com relaxamento total
do corpo, soltando o ar dos pulmdes. Repita 3 vezes.

[=r]

0 video boa viagem foi desenvolvido pela Geréncia Médica da Fundagao Ruben Berta em parceria com o Incor, a Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgiz
Vascular, a Sociedade Brasileira de Medicina Aeroespacial (SBMA) e o Espago Nirvana. Os exercicios nda sao indicados caso vocé sinta dor ao realiza-los ou
s developed by the Ruben Berta Foundation, w

y Society, the Brazilian Society of Aerospace
ap. Please consult your doctor.

@

nirvana  apresente alguma limitacao fisica ou dlinica. Consulte o seu médico. The inflight well-being
R (University of Sao Paulo Medical School Heart Institute), the Brazilian Angiology and Vasct
a. Not recomm you feel pain, or if you have any physi
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Com a entrada da South African Airways no
grupo Star AIliance,’vocé agora pode escolher
entre 18 paises da Africa.

A South African Airways, a maior companhia aérea africana, acaba de entrar no grupo Star Alliance.
Agora, vocé pode voar para 20 cidades diferentes da Africa do Sul e ainda para outros 17 paises no
continente africano.

Além de contar com o servigo da Melhor Companhia Aérea Africana* - segundo o voto dos
passageiros - vocé tem as vantagens de gquem voa com uma das 18 companhias que fazem parte
do grupo Star Alliance.

Quando voar para a Africa, escolha a South African Airways. Vocé tem todos o0s beneficios do
programa de milhagem e vigja na melhor companhia: & Star Aliance.

Para mais informacdes, visite o site www.staralliance.com

www.staralliance.com STA R A l_I__I A N O E

* Official Airline Guide, 2006 - Informag&o atualizada em 02/2006. THE AIRLINE NETWORK FOR EARTH.
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